
工業安全技師考試心得分享 

劉邦立 
 

                            工業安全技師 

                            甲級職業安全管理師 

                            乙級職業安全衛生管理員 



讀書、考試要做到三件事 

•懂得 
 

•忍得 
 

•捨得 



懂得 

•懂得適合自己的讀書方法 

 

  - 理解、聯想、記憶 



懂得 

•懂得答題技巧 
 

   - 看清題目問什麼 

   - 答案清晰明瞭 



忍得 

空虛~ 
   寂寞~~ 
      覺得冷~~~ 

必須忍得孤單 

不要放棄! 



捨得 

•資源有限，而慾望無窮 
 

 

   - 有限的時間與腦容量 



捨得 
 

•時間的分配-有捨才有得 
 

 

工作 家人 

讀書 

朋友 休閒 



捨得 
 

 

•腦袋的分配 
 

   - 該讀的書太多 

     把握該會的，放棄太刁鑽的 

 



祝大家金榜題名! 


